De begeleiding door het CLB is niet verplicht.

Meestal komt het CLB in actie op vraag van de leraar,
de zorgbegeleider of directeur omdat ze bezorgd
ziin. Samenwerken met het CLB is dan in je eigen
belang.

Samenwerken is verplicht als het gaat over spijbelen.
Als je 12 jaar of ouder bent, kan je zelf de hulp van

het CLB vragen of weigeren.

De systematische contfactmomenten zijn verplicht.
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CLB staat voor Centrum voor Leerlingenbegeleiding. Elke
school werkt met een CLB.

OQuders, leerlingen en de school krijgen er informatie, hulp
en begeleiding.

In een CLB werken dokters, verpleegkundigen, maat-
schappelik werkers, psychologen en pedagogen samen.

Het CLB is gespecialiseerd in vragen op 4 domeinen:

Problemen met lezen, schrijven, leren of maken
van huiswerk ...
Leren en studeren

Vragen bij de studiekeuze, attesten, diploma's ...
Schoolcarriére.

Stress, pesten, faalangst, agressie, spijbelen ...
Psychisch en sociaal functioneren

Vaccinaties, jouw groei en ontwikkeling,
druggebruik, overgewicht ...
De preventieve gezondheidszorg

Je kunt met alle vragen en zorgen bij het CLB terecht.
In veel gevallen kan men je helpen. Soms is er meer
hulp nodig. Dan werkt het CLB samen met andere
gespecialiseerde mensen en organisaties.

De CLB-medewerker luistert eerst naar jouw vragen, naar
wat er fout loopt en wat goed gaat. Soms kan hij je meteen
helpen.

Soms is er meer nodig, zoals:

een gesprek met je ouders

een gesprek met een leerkracht

een gesprek met experts buiten het CLB

een onderzoek door het CLB: ‘hoor je goed,
zie je goed, ben je voldoende begaafd ...’

De CLB-medewerker werkt discreet en heeft beroepsge-
heim. Wat je aan het CLB vertelt, is vertrouwelijk.

Na het gesprek bekijken we samen wat we aan je ouders
of leerkrachten vertellen.

De hulp van het CLB is gratis.



